www.nhaturschule.ch

Der Natur
auf der Spur

Kurse 2024

23.02 Lernexkursion: Baumartenbestimmung im Winterzustand
02.03 Speisepilze selbst ziichten fiir Einsteiger:innen 1

06.03 Heilpflanzenwissen: «Entschlacken»

09.03 Speisepilze selbst ziichten fiir Einsteiger:innen 2

10.04 Heilpflanzenwissen: «Frauenheilkunde»

24.04 Exkursion: Essbare Wild- und Heilpflanzen auf der Wiese
27.04 Wildpflanzen-Kochkurs (vegetarisch)

13.06 Lernexkursion: Baumartenbestimmung im Sommerzustand
03.07 Exkursion. Essbare Wild- und Heilpflanzen im Wald
07.08 Heilpflanzen-Exkursion Spatsommer

04.09 Kinderpilzkurs

13.09./14.09 Pilzkurs fiir Anfénger A

20.09./21.09 Pilzkurs fiir Anfénger B

22.09 Pilzkurs fiir Fortgeschrittene

26.09./28.09 Pilzkurs fiir Anfénger C

03.10./05.10 Pilzkurs fiir Anfdnger D

20.11

Heilpflanzenwissen: Erkdltung und Grippe

CH-Tier des Jahres 2024 (s. Titelbild) >

Der Europdische Iltis, Waldiltis, auch bekannt als gemeiner Iltis, Schwarzer oder
Waldiltis, Europdisches Frettchen, oder wildes Frettchen, auch Ratz oder Stanker

sowie Fiss genannt, ist eine Raubtierart aus der Familie der Marder.

Verein Naturschule St. Gallen
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Vorstand, Revisoren, Geschaftsfiihrer 2023

Name, Vorname

Prdasident:
Alder Laurenz

Viceprasident:
Brilisauer Beat

Schulbetrieb:
vakant

Beisitzer:
Gahler Roland

Munz Andrea

WiesenhUtter Petra

Lukas Rechsteiner

Rechnungsrevisoren:
Rebmann Erwin

Naf Michael

Adresse

Sonderstrasse 40a, 9011 St. Gallen
laurenz.alder@bluewin.ch

Spiltricklistrasse 20, 9011 St. Gallen
beat.bruelisauer@hotmail.com

Sonderstrasse 45,9011 St. Gallen
roland.gahler@archimo.ch

Stadtgriin, Neugasse 1, 9001 St. Gallen
andrea.munz@gmx.net

Bruggwaldpark 11, 9008 St. Gallen
petra.wiesenhuetter@gmail.com

Dorf 36, 9042 Speicher
lukas.rechsteiner@gmail.com

Wolfgangweg 11d, 9014 St. Gallen
erwin.rebmann@swissonline.ch

Haselstrasse 15b, 9014 St.Gallen
mime.naef@gmail.com

Geschiftsstelle und Rechnungsfiihrung:
Stadthaus, Gallusstrasse 14, 9001 St. Gallen 071228 8571

Hettich Urban

Vogel Narayan Silvia

info@naturschule.ch

Tel. Geschaft

0712222875

077 43419 63

0712235566

0712245483

0712201805

079 4355302

071278 48 32

Stadthaus, Gallusstrasse 14, 9001 St. Gallen 071228 85 70

info@naturschule.ch
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Mitgliederverzeichnis per 1.1.2024

Einzelmitglieder

Koch Schedler Agnes Rechsteiner Lukas

Kretzer Rolf Rechsteiner Bernadette

Kuhn Christoph Ritter Robert

Kunz Patrick Schedler Beat

Kinzle Ruth Schedler Armin .

Lieberherr Petra Scheiwiller Elisabeth Jahresbericht 2023
Linder Michaela Schelbert Jeannette

Manser Ria Schifflechner Claudia

Markwalder Gaby Schlapfer Rosmarie

Markwalder Christoph Schneider Jost

Mettler Thomas Spitzenberg Annette Auskunft und Anmeldung:
Mosimann Philip Steccanella Jeannette

Mller-Glauser Eva Strauss Ulrich

Munz Andrea Ulrich Heidi Naturschule St. Gallen

Naf Michael Vaishar Karlheinz Geschaftsstelle

Niedermann-Fetz Ursula Vogel Narayan Silvia Gallusstrasse 14

Noger Arno Weigelt Peter 9001 St. Gallen

Oettli Hans Werder Rosmarie Tel. 071 228 85 70

Perl Franziska Wittensoldner Bernhard www.naturschule.ch

Raeber Marco Zingg Rolf

Raeber Esther Zwicky-Saegesser Andreas

Rebmann Erwin
Gonnermitglieder Bankverbindung:

. St. Galler Kantonalbank AG

R A Qi CH-9001 St. Gallen

Sleihad Caiieroed FL GRART IBAN: CH59 0078 1600 1209 5200 1
Geiger Bischof Yvonne Abtwil z.G. Verein Naturschule St. Gallen
Hunziker Hans-Rudolf St. Gallen

Die Geschaftsstelle der Naturschule
wird gesponsert durch die
Ortsbirgergemeinde St. Gallen.

q Ortsbiirgergemeinde
St.Gallen
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Allgemein

Die Belegung der Schulrdaume lag im
Rahmen der Vorjahre:

Stand am 31.12. 2022 2023
Total 66 "1 79
davon

- ordentliche Belegungen 38 *1 35
- ausserordentl. Belegungen 11 11
- Weiterbildung / Werbung 17 33

*davon coronabedingte Abmeldungen

Website

Die Website der Naturschule wird rege genutzt. Fast alle Anfragen fir Belegungen und

Der Mitgliederbestand zeigt folgende
Entwicklung:

Stand am 31.12. 2022 2023
Total 119 108
davon

Einzelmitglieder 96 87
Kollektivmitglieder 19 18
Goénner 4 3

Kursanmeldungen erreichen uns tber das Kontaktformular auf der Website.
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Mitgliederverzeichnis per 1.1.2024

Kollektivmitglieder
Name/Firma

Cordey Olivier

D'Agostino Antonio

Signer Regula und Walter
Gemeinde Wittenbach
Hebelschulhaus St. Georgen
Landwirtschaftliches Zentrum SG
LAVEBA Genossenschaft
Naturmuseum St.Gallen
NVS

Ortsbirgergemeinde
Ortsgemeinde Tablat
Padagogische Hochschule
Pflegekinder St.Gallen

PS Feldli-Schoren
Schulhaus Rotmonten
Waldregion 1 St. Gallen

WERBSTATT AG

WWF
Einzelmitglieder

Alder Laurenz
Alther Stefan Mario
Alther Andreas
Anderegg Hans
Anderes-Volland Barbara
Angehrn Patrik
Appenzeller Doris
Baumgartner Christoph
Baumgartner Nadine
Beck Hubert
Beiermann Melanie
Bernhardsgritter Nicole
Berther Gion T.
Bicker Walter
Bieri Ruth
Bruderer Verena
Brihwiler-Loser Claudia
Brilisauer Beat
Brilisauer Franziska
Buob Stefan
Birgin Toni
Caspari Sandro

Ort
St. Gallen
St. Gallen
Gossau
Wittenbach
St. Gallen
Flawil
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
St. Gallen
Castelluzzo-Engler Simone
D'Agostino Marco
Dahinden Willi
Egger Indermaur Beatrice Gertrud
Eigenmann Thomas
Eigenmann Kneubihler  Monica
Engeler Naemi
Fassler Albert
Frick Brigitte
Gahler Roland
Gernhofer Verena
Glaus Peter
Graf-Deuel Esther
Gschwend Christa
Guggenbihl Robert
Hammerle Selma
Hettich Urban
Hollenstein Patrik
Hutter Robert
Jung Toni
Kappeli Sibylle
Kermer Holger
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Bilanz 2022/ 2023

Aktiven 31.12.22
1020 St. Galler Kantonalbank KK 71'199.23
1021 St. Galler Kantonalbank Sparkonto 20'334.55
1100 Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 0.00
1140 Verrechnungssteuer 0.00
1300 Aktive Rechnungsabgrenzung 0.00
1400 Schulmaterial und Einrichtungen 1.00
1450 Landwirtschaftslehrpfad 1.00
2950 Jahresverlust 0.00

Total Aktiven 91'535.78
Passiven

2000 Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 0.00

2020 Allg. Durchlaufs- und Abklarungskonto 120.00

2300 Passive Rechungsabgrenzung 4'931.58

2400 Zweckgebundene Rickstellungen 1'536.60

2450 Freie Rickstellungen 5'788.15

2800 Eigenkapital am 1.1. 79'159.45

2950 Jahresgewinn 0.00
Total Passiven 91'535.78

2950 Jahresverlust

0.00

12

Tatigkeiten 2023

Actionbound

2023 konnte der Actionbound mit vier
Themen fertiggestellt werden. Die Arbeits-
gruppe mit den drei Vorstandsmitgliedern
Petra Wiesenhtter, Lukas Rechsteiner und
Andrea Munz hat eine digitale, lehrreiche
Schnitzeljagd fir die ganze Klasse auf dem
Weg zum Outdoorschulzimmer vorerst mit
Aufgaben zu Tierspuren, Eichhérnchen, Reh,
Specht und Insekten entwickelt. Erganzt
wurde die Schnitzeljagd mit einer Forscher-
kiste beim Openair-Schulzimmer.

Projekt Volunteer:

begleitete Erlebnistage

Insgesamt neun Erlebnistage sind 2023
gebucht worden.

Im Marz begeisterte Laurenz Alder eine
Klasse der Primarschule Engelwies mit
dem Thema «St. Gallen am Meeresstrand™.
Christoph und Gabi Markwalder sowie
Selma Hdmmerle und Peter Zeller teilten
sich einen Waldpadagogik-Erlebnistag fir
eine Klasse der Schule Heimat Buchwald
auf: Mit der PS Heimat-Buchwald wurde
im Buchwald, unterhalb des Wildparks
Peter und Paul, nach Spuren von Wildtieren
gesucht. Dabei fanden wir sowohl Fahrten
vom Rehwild als auch Bauten von Fuchs und
Dachs. Am Mittag stiess auch die junge Lauf-
hindin «Udine» von Christoph und Gabi
Markwalder zur Freude der Kinder dazu.

Im Juni war Laurenz fir drei Schulklassen
zum Thema Meeresstrand und an einem
weiteren Halbtag zum Thema Wasserleben
als Volunteer im Einsatz. Diese Erlebnistage
gingen an Schulkinder des PS Spelterini,
SH Bach St. Georgen und PS Halden.

Im Herbst stellte sich Eva Stieger fir ei-
nen Pilzkundehalbtag fir Schilerinnen
und Schiler des Schulhaues Halden zur
VerfUgung. Auch der Tageshort Spelterini,
welcher die Naturschule jeweils wahrend

der Olmazeit nutzt, kam in den Genuss eines
gesponserten Kinderpilzkurses. Zusatzlich
konnte ein eindricklicher Erlebnistag mit
Gaby und Christoph Markwalder angebo-
ten werden: Den Kindern des Tageshortes
Spelterini demonstrierte die nun fast
ausgewachsene Laufhindin «Udine» eine
perfekt Nachsuche auf der kinstlichen
Fahrte. Anschliessend ging es in den nahe-
liegenden Wald, wo wiederum zahlreiche
Spuren von diversen Waldbewohnern
gefunden wurden.

Der letzte der 2023 gebuchten Erlebnistage
wurde von Laurenz Alder bestritten, mit
«St. Gallen am Meeresstrand» bzw. Fos-
silien finden mit Schiler und Schilerinnen
der Sprachheilschule.

Lehrerfortbildung

Am 13. Mai 2023 war eine Lehrerfortbil-
dung geplant, die leider mangels Anmel-
dungen nicht durchgefihrt werden konnte.
Der Zeitpunkt war offensichtlich unginstig
gewahlt, da ein Wochenende geplant war,
das bereits mit vielen anderen Anldssen
auf Stadtgebiet belegt war, was vermutlich
entscheidend fir das geringe Echo war.

Kursangebot fiir Erwachsene und Kinder
Samtliche Kursthemen sind beliebt und
vorwiegend gut bis sehr gut besucht. Ledig-
lich zwei Wildpflanzenkurse erreichten die
Mindestteilnehmerzahl nicht, was jedoch
eher den Kursterminen als dem Thema
zuzuschreiben war. Der Baum- und Strauch-
artenbestimmungskurs Winter fiel aufgrund
zu weniger Anmeldungen ebenfalls aus.
In Zukunft wird dieser Kurs nicht mehr als
Indoorkurs sondern als Lernexkursion im
Februar angeboten.

Es hat sich bewadhrt, den Kinderpilzkurs auf
einen Mittwochnachmittag ausserhalb der
Schulferien aufzugleisen. Er konnte erfolg-
reich durchgefihrt werden.



Offentlichkeitsarbeit

Sommerplausch

Das Zielpublikum der stadtischen Schul-
kinder lernt das Angebot der Naturschule
besonders am Sommerplausch kennen und
meldet sich rege an.

2023 konnte Laurenz Alder mit dem be-
wahrten Fossilen-Meissel-Hit wiederum
zwei Mal unter dem Motto «St. Gallen am
Meeresstrand» begeistern.

Der Wald rief in den Sommerferien 2023
mit drei Angeboten von Selma Hdmmerle:
Obwohl sich nur 7 Kinder fir «Drachen-
steak und Zwergenschmaus» angemeldet
hatten und eines sich krankheitshalber
abmelden musste, war die Gruppe sehr
aufgeweckt und hat fast dieselbe Menge
gefuttert wie die viel grossere Gruppe aus
dem Vorjahr.

Das Angebot «Frésche und Regenwald»
konnte nicht wie geplant durchgefihrt

werden, da die Stadt just zu dieser Zeit eine
Briicke sperrte, welche als einziger Zugang
von der Bushaltestelle zum Wald diente.
Flexibilitat war gefragt. In einem Waldchen
auf der anderen Seite der Naturschule
wurde ein trockener Unterstand gebaut.
Die Kinder erkundeten die Gegend, die mit
Schluchten und Lehmhéhlen viel zu bieten
hatte. Die Kursleiter:innen zeigten den
Kindern verschiedene Methoden, wie ein
Feuer entfacht werden kann. Ein kurzwei-
liger Anlass, an dem gebastelt, geschnitzt,
gespielt und gegessen wurde.

Eine kleine aber motivierte Kinderschar
nahm am Angebot teil. Aufgabe um Aufgabe
wurde geldst und der Schatz bald gefun-
den. Herumtollen, Plausch und Abenteuer
pur standen im Zeichen der «Robinson-
Schnitzeljagd", die in diesem Jahr aufgrund
der Brickensperrung an einen anderen
Waldplatz verlegt wurde.

Budget 2024

Freundinnen
und Freunde der
Naturschule St.Gallen

Ertrag Budget 2024
3000 Mitgliederbeitrage 5'400.00
3010 Gonnerbeitrage 200.00
3020 Legate und Schenkungen 0.00
3400 Ertrage Anldsse 0.00
3450 Sonstige Ertrage 0.00
3600 Zinsertrdge 0.00
Total Ertrag 5'600.00
Aufwand
6500 Verwaltungsaufwand (Biromaterial und Drucksachen) 400.00
6510 Beitrage an Verein Naturschule St.Gallen 5'000.00
6600 Werbeaufwand 0.00
6610 Aufwand Anldsse 0.00
6700 Sonstiger Betriebsaufwand 200.00
6900 Finanzaufwand (Kosten Geldverkehr) 0.00
Total Aufwand 5'600.00
9000 Jahresgewinn oder Jahresverlust 0.00
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Erfolgsrechnung 2023

Ertrag Rechnung Rechnung Budget

2022 2023 2023

3000 Mitgliederbeitrage 5'394.00 4'840.00 5'400.00
3010 Gonnerbeitrage 215.00 200.00 300.00
3020 Legate und Schenkungen 0.00 0.00 0.00
3030 Benutzungsgebiren 4'180.60 4'488.00 4'000.00
3040 Kurse 10'761.00 16'729.00 10'000.00
3060 Volunteer 420.00 0.00 1'200.00
3090 Sonstige Ertrage 0.00 0.00 20.00

Total Ertrag 20'970.60 Em:::l 20'920.00

Aufwand
4000 NS Schulmaterial/Einrichtung 0.00 155.25 2'000.00
4020 NS Lehrmittel 0.00 6'723.53 2'000.00
4030 Umsetzung Jahresthema 0.00 30.00 10'000.00
6040 Kurse 5'641.95 10'389.80 6'000.00
6060 Volunteer 750.00 1'550.00 1'200.00
6100 Unterhalt Bauten und Anlagen 1'159.80 1'033.58 700.00
6400 Energieaufwand (Strom, Wasser, Heizung) 2’89531 1'592.02 1'700.00
6500 Verwaltungsaufwand (Biromaterial und Druck- 1'096.75 4'546.89 1'200.00

sachen)
6600 Werbeaufwand 1'481.95 805.35 4'000.00
6700 Sonstiger Betriebsaufwand 1'602.06 2'228.93 600.00
6900 Finanzaufwand (Kosten Geldverkehr) 105.19 111.02 120.00

Total Aufwand

14'733.01

9000 Jahresgewinn oder Jahresverlust
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29'520.00

6'237.59 m -8'600.00

Offentlichkeitsarbeit

Workshops

Am 6. Mai 2023 fand ein Patenschaftsprojekt
mit dem Katholischen Sozialdienst statt.
Teilnehmende waren ca. 7 Kinder mit ihren
7 sehr engagierten Gottis/Gottis sowie zwei
Begleitern. Selma Hammerle begleitete
den Vormittag. Zum Zmittag gab es eine
Krauterklchen-Pesto mit Spaghetti. Da es
regnete und der Ritibach starken Zug hatte,
entscheid sich Laurenz Alder am Nachmit-
tag kurzfristig fur die «Haifischforschung»
anstatt dem geplanten Wasserleben. Es war
ein erfreulicher Anlass, der flexibel umge-
setzt wurde.

Am 7. Mai fand ein toller Familienworkshop
als Familiengeschenk statt, Laurenz Alder
entfihrte einen halben Tag zum Thema
«St. Gallen am Meeresstrand».

Professionalisierung Verein Naturschule

Anlasslich der HV vom 7. September 2023
und nach einem 25jadhrigen Jubildum der Na-
turschule wurde die geplante Umstrukturie-
rung erfolgreich und einstimmig in die Wege
geleitet. Der bisherige Verein Naturschule
St.Gallen wird fir die Neuausrichtung zu
seinem 25jdhrigen Jubildum in einen neuen

Verein umgewandelt. Unter dem neuen
Namen «Freundinnen und Freunde der
Naturschule St.Gallen» wird dieser die neue
Tragerschaft aktiv unterstitzen. Damit kon-
nen auch weiterhin Privatpersonen und Or-
ganisationen, welche die Naturschule und
ihre Arbeit unterstitzen méchten, Mitglied
des Vereins «Freundinnen undFreunde der
Naturschule St.Gallen» werden.

Der neue Trdgerverein der Naturschule
St.Gallen setzt sich aus der Ortsbirger-
gemeinde St.Gallen, der Padagogischen
Hochschule St.Gallen sowie dem Naturmu-
seum St.Gallen zusammen. Der Direktor des
Naturmuseums St.Gallen, Matthias Meier,
prasidiert den Verein. Urban Hettich, Leiter
Forst und Natur der Ortsbirgergemeinde
St.Gallen Ubernimmt die Geschaftsfih-
rung und Prorektor Nicolas Robin von
der Padagogischen Hochschule St.Gallen
komplettiert den dreikdpfigen Vorstand.
Die Zusammenarbeit der drei Organisati-
onen verspricht ein zukunftsgerichtetes
Lern- und Lehrangebot, das auch aktuelle
Themen rund um die Biodiversitdt und den
Klimawandel aufgreift.




Ausblick

Betrieb der Naturschule durch neuen
Tragerverein

Ab dem 01.01.2024 ist der neue Tragerver-
ein fr den operativen Betrieb der Natur-
schule verantwortlich. Ab dem 01.04.2024
wird Andrea Munz als Natur- Umwelt-
pddagogin ihre Tatigkeit bei der Natur-
schule aufnehmen. Sie wird in einem ersten
Schritt ein pddagogisches Konzept fur die
Naturschule ausarbeiten und dann fir die
Umsetzung der verschiedenen Angebote
der Naturschule verantwortlich sein.

Kursangebot fiir Erwachsene und Kinder
2024 wird das bewdhrte Kursprogramm
durch den neuen Tragerverein dhnlich
wie bisher weitergefUhrt, wird aber er-
freulicherweise mit 2 Kursen zu «Speise-
pilze selbst zlchten fur Anfdngeriinnen»
erweitert. 4 Anfanger Pilzkurse, ein Pilzkurs
fUr Fortgeschrittene und ein Pilzkurs fur
Kinder runden das Pilzkursangebot ab.
Selma Hammerle leitet drei beliebte Kurse
aus dem Bereich des vielseitigen Heil-
pflanzenwissens: Immunsystem stdrken,
Frauenheilkunde und Entschlacken. Ein
Wildpflanzen Kochkurs sowie drei Exkursi-
onen stehen ebenfalls auf dem Programm.
Die Baumartenbestimmungskurse im Win-
ter- und Sommerzustand werden ebenfalls

wieder Teil der Kursreihe bilden, neu wird

der Winterzustand in einer Lernexkursion
am Nachmittag im Februar angeboten.

Bernadette Rechsteiner und Heidi Ulrich
haben die Kursleitung nach vielen Jahren
abgegeben. An dieser Stelle nochmals
einen herzlichen Dank fir die bisher
geleistete Arbeit. Neu begriissen wir Eva
Stieger (seit 2022), Ivo Bléchliger, Johannes
Leuthold, sowie Brigitte und Heinz Sievers
herzlich.

Sommerplausch

Das bisherige Angebot 2023 kommt gut
an und wird beibehalten. Sowohl Selma
Hammerle als auch Laurenz Alder haben
sich bereit erklart, das Angebot weiterzu-
fihren. Besten Dank!

Vorstand

Laurenz Alder bleibt Prdsident des Vereins
Freundinnen und Freunde der Naturschule.
Er mdchte jedoch, wenn die neuen Struk-
turen etabliert sind, das Prasidium in neue
Hande Ubergeben. Samtliche Vorstands-
mitglieder bleiben vorerst im Vorstand
des Vereins Freundinnen und Freunde der
Naturschule, was erfreulich ist.

www.naturschule.ch

Dank

Dank

Grossen Dank gebihrt dem Prasidenten
Laurenz Alder und dem gesamten ehren-
amtlich tatigen Vorstand. Das Engagement
von Fachleuten, die hinter den Kulissen fur
die Naturbildung an unserer Volksschule
wirken, verdient Anerkennung. Ein Danke-
schén gehtauch an all die treuen Mitglieder
und Gonner, die sich jahrlich fir den Verein
Naturschule St. Gallen bekennen.

Das Verzeichnis im Anhang gibt Auskunft
Uber die Kollektiv-, Einzel- und Génnermit-
glieder per 31. Dezember 2023.

Speziell dankend erwdhnen mdchten wir
auch alljene Génner und Mitglieder, welche
im Jahr 2023 das Vierfache oder mehr des

minimalen Jahresbeitrages an die Natur-
schule Gberwiesen haben.

Das sind namentlich:

Appenzeller Doris Abtwil
Baumgartner Christoph St.Gallen
Bernhard Gartenbau AG Andwil
Bieri Ruth St. Gallen
Jung Toni Andwil

Kermer Holger und

Werz-Kermer Marlis St.Gallen
Mettler Thomas St.Gallen
Ritter Robert St.Gallen

Ein besonderer Dank gilt der Ortsbirger-
gemeinde St.Gallen, welche die Geschafts-
stelle unentgeltlich zur Verfigung stellt und
so den Betrieb der Naturschule St.Gallen
ermoglicht.




