Naturschule

St.Gallen

Kurse fur Naturinteressierte

Was Datum Leitung Inhalt
Heilpflanzen-Ex- | Mi 07.08.2024 Selma Sie lernen wildwachsende Heilpflanzen und deren Verwendung
kursion:Spatsom- | 18.30 — 20.30 Hammerle | kennen.
mer in der Natur Q’\‘ Kant. Appr. | Mitnehmen: Dem Wetter & Aktivitat angepasste, evtl. warme
Qc’ Naturheil- | Kleidung und Schuhe.
o@% praktikerin
)
W Preis: CHF 40.00
Anmeldeschluss: 25.07.2024

Kinderpilzkurs Mi 04.09.2022 Judith Exkursion:

14.00 - 16.00 Vogler Der Kurs richtet sich an Kinder von der 1. bis zu 5. Klasse. Ge-

meinsam gehen wir waldtauglich gekleidet auf die Suche nach
Pilzen. Die Freude fiir die Schonheiten und Besonderheiten der
Pilze soll geweckt und der Blick fiir Details gescharft werden.
Auf einen achtsamen Umgang mit der Natur wird Wert gelegt.

Preis: CHF 40.00
Anmeldeschluss: 18.08.2024
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Was Datum Leitung Inhalt
PK Anféanger A Theorie: Ivo Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne Vorkenntnisse. An ei-
Fr13.09.2024 Blochliger | nem Theorieabend in der Naturschule werden Sie in die Grund-
19.00 - 21.30 lagenkenntnisse eingefiihrt. Wahrend einer Exkursion (iben Sie
die Pilzbestimmung unter fachkundiger Anleitung.
Praxis :
Sa 14.09.2024 Theorieteil
09.00 — 14.00 - Grundlagenkenntnisse uber Pilze
- Bestimmung der Pilze
- Merkpunkte fir Pilzsammler
Praxisteil
- Lernexkursion
Preis: CHF 120.00
Anmeldeschluss: 28.08.2024
PK Anfénger B Theorie: Ivo Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne Vorkenntnisse. An ei-
Fr 20.09.2024 Blochliger | nem Theorieabend in der Naturschule werden Sie in die Grund-
0‘8‘ 19.30-21.3 lagenkenntnisse eingeflihrt. Wahrend einer Exkursion iiben Sie
Q?\) die Pilzbestimmung unter fachkundiger Anleitung.
(©) o
R Praxis :
v Sa 21.09.2024 Theorieteil
09.00 = 14.00 - Grundlagenkenntnisse uber Pilze
- Bestimmung der Pilze
- Merkpunkte fiir Pilzsammler
Praxisteil
- Lernexkursion
Preis: CHF 120.00
Anmeldeschluss: 05.09.2024
Pilzkurs F fiir S022.09.2024 | Heinzund | Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die bereits den Anfanger-
Fortgeschrittene | 09.00 - 17.00 Brigitte kurs besucht haben oder gute Vorkenntnisse mitbringen. Im
Sievers Theorieteil und der darauffolgenden Exkursion vertiefen sie ihre

Pilzkenntnisse.

Die Lernexkursion findet im Wald bei jedem Wetter statt. Es
werden keine Speisepilze gesammelt.

Mittagessen Pick-Nick (selber mitnehmen)
Mitnehmen: Korbli, Messer und wenn méglich:
Lupe mind. 10x Vergrdsserung

Preis: CHF 120.00
Anmeldeschluss: 05.09.2024
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Was Datum Leitung Inhalt
PK Anféanger C Theorie: Eva Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne Vorkenntnisse. An ei-
Do 26.09.2024 | Stieger nem Theorieabend in der Naturschule werden Sie in die Grund-
19.00 - 21.30 lagenkenntnisse eingefiihrt. Wahrend einer Exkursion (iben Sie
die Pilzbestimmung unter fachkundiger Anleitung.
Praxis:
Sa 28.09.2024 Theorieteil
09.00 — 14.00 - Grundlagenkenntnisse Uber Pilze
- Bestimmung der Pilze
- Merkpunkte fir Pilzsammler
Praxisteil
- Lernexkursion
Preis: CHF 120.00
Anmeldeschluss: 09.09.2024
PK Anfanger D Theorie: Eva Stie- | Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne Vorkenntnisse. An ei-
Do 03.10.2024 | ger nem Theorieabend in der Naturschule werden Sie in die Grund-
19.00 - 21.30 lagenkenntnisse eingefiihrt. Wahrend einer Exkursion (iben Sie
die Pilzbestimmung unter fachkundiger Anleitung.
Praxis:
Sa 05.10.2024 Theorieteil
09.00 - 14.00 - Grundlagenkenntnisse Uber Pilze
- Bestimmung der Pilze
- Merkpunkte fiir Pilzsammler
Praxisteil
- Lernexkursion
Preis: CHF 120.00
Anmeldeschluss: 09.09.2024
Erkaltung und Mi 20.11.2024 Selma Was konnen wir machen, um uns so zu starken, dass uns
Grippe 18.00 - 21.00 Hé&mmerle | Krankheitserreger gar nicht erst erreichen, aber auch, wie Sie
Kant. appr. | sich und lhren Lieben helfen kénnen, wenn die Krankheitserre-
Naturheil- | ger bereits zugschlagen haben. An diesem Abend werden Heil-
praktikerin, | pflanzen und Hausmittel vorgestellt. Sie lernen, wie diese kor-
Herbalistin | rekt angewendet werden, wo die Grenzen erreicht sind und der

Gang zum Art ratsam ist.
Preis: CHF 70.00
Anmeldeschluss: 04.11.2024
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